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 Alors que nous applaudissons le retour des beaux jours, le conseil d’un vieux sage m’est 
venu à l’esprit : « Méfie-toi des sujets faciles, ce sont les plus difficiles. Ne parle jamais de la pluie 
et du beau temps… ».Je vais donc, tout comme vous, me fier à la science météorologique, bien 
plus précise que ne le pensent les gens d’esprit : et me laisser charmer lorsqu’elle m’apporte la 
réalité ou l’espérance d’un bulletin tempéré. 
Cette modération ne convient pas, il est vrai, aux amateurs de canicule. Le tempéré n’est pas leur 
style : ils préfèrent le sublime. 
Il est pourtant évident que la tempérance a du bon en toutes choses, car c’est une vertu qui disci-
pline les désirs et les passions humaines, et conditionne en quelque sorte le respect. 
Lorsque nous vivons en groupe, nous devons tous nous respecter pour que l’existence de cha-
cun d’entre nous soit vivable et même plus agréable. 
J’ai réellement le souhait que chacun des habitants de notre commune soit respecté comme il 
doit l’être. Alors je vous demande à tous de prendre en compte chacun de vos comportements et 
de vous poser la question : Suis-je respectueux des droits de chacun, suis-je respectueux des 
droits de tous ? 
Le respect de chaque personne de la commune, le respect de chaque aménagement sur la com-
mune, le respect de chaque décision prise sur la commune sont des notions qui permettent à 
chacun d’entre nous de s’inscrire dans la vie de tous et de favoriser la tranquillité, la sérénité et la 
paix. 
Malgré l’obligation de concilier rigueur budgétaire et qualité de service, l’équipe municipale et les 
agents de la collectivité n’ont de cesse d’agir en ce sens afin que notre commune soit un lieu de 
vie épanouissant, vitalisant et nourricier sur les plans culturel, social, sportif et environnemental. 
Mais c’est à vous qu’il revient de créer les conditions de pratiquer l’art de bien-vivre en été, sur un 
coin de terre dont nous sommes fiers, qui nous appartient à tous. 
Soyons riches de cette appartenance et de tout ce qu’elle peut nous apporter de racines et de 
branches ; soyons honorés de partager ces valeurs avec tous ceux qui choisissent d’y séjourner 
quelques moments, d’y passer des vacances ou d’y résider définitivement. 
 Je vous souhaite à toutes et tous de tourner dans l ’allégresse et la joie les pages 
de l’été… et de ce nouveau Plogoff info. 

Bonnes vacances et bonne lecture.                     Maurice LEMAITRE 
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PORTAGE DES REPAS A DOMICILE 

CEI - Centre d'Echanges Internationaux  

Le service de portage de repas du CIAS du Cap Sizun permet de maintenir à domicile les personnes âgées, tout en 
ayant une alimentation équilibrée notamment en cas de retour d’hospitalisation, d’isolement ou d’apparition de la 
dépendance. Il s’adresse aux personnes âgées de plus de 60 ans ainsi qu’aux personnes handicapées. 

Il s’agit de repas équilibrés et diversifiés (possibilité de régime sans sucre, sans sel ajouté ou mixé), qui comprennent 
une entrée, un plat de résistance, un accompagnement, un fromage, un 
dessert, ainsi qu'un potage et  laitage (pour le soir). 

Les repas, cuisinés par la Maison Familiale de Poullan-sur-mer, sont li-
vrés par l’équipe du CIAS, en liaison froide, du lundi au dimanche avant 
midi. Le coût du portage de repas livré à domicile s’élève à 9,50 €. 

Sous certaines conditions, il est possible d’obtenir des aides par le biais 
de l’Allocation Personnalisée à l’Autonomie (APA), vos assurances, 
Mutuelles et Caisses de retraite. 

Portage de repas à domicile au 02-98-74-98-98 : 
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���� Cherchent une famille d’accueil 

Des Etats-Unis, des Pays-Bas, d’Australie, du Brésil ou d’ailleurs, de jeunes 
étrangers viennent en France grâce à l’association  CEI-Centre d’Echanges In-
ternationaux. Ils viennent passer une année scolaire, un semestre, quelques mois 
au collège ou au lycée pour apprendre le français et découvrir notre culture.   
Pour compléter cette expérience, l’idéal est de vivre en immersion dans une fa-
mille française pendant toute la durée du séjour.   

Pour la rentrée scolaire 2010, le CEI cherche des familles prêtes à accueillir Akane, Clara et Lukas. 
Ils sont respectivement originaires du Japon, du Brésil et d’Allemagne et sont âgés entre 16 et 18 ans.  Ils ado-
rent parler français et ont des intérêts divers tels que la musique, la photographie, le handball ou encore la 
danse.   
Le CEI aide ces jeunes dans leurs démarches (inscription scolaire) et s’occupe de leur trouver un hébergement au sein 
de familles françaises bénévoles.   

Ce séjour permet une réelle ouverture sur le monde de l'autre et constitue une expérience linguistique pour tous.  "Pas 
besoin d'une grande maison, juste l'envie de faire partager ce que l'on vit chez soi. A la ville comme à la campagne, 
les familles peuvent accueillir".  Si l’expérience vous intéresse, appelez vite ! 

 
Renseignements : 

 Sylvia HENNEBELLE 

65 rue Yves Kerguelen 

22190 PLERIN 

Tel : 02 96 73 15 90 ou au 06 09 18 13 89 

 

Naissances : Tiffany MOAN, le 1er janvier, 10, rue Kerguidy Huella  
 
DECES :Rose Olive GOARDON, veuve YVEN, le 1er janvier, 18, Kerven Vras;Guillaume NORMANT, le 10 jan-
vier, 11 rue Joliot Curie; Julienne CHARLES, veuve NORMANT, le 14 janvier, Toramur ;Clet FLOCH, le 22 Jan-
vier, 13, rue de la liberté ;Alain RAOUL, le 4 Février, Lescoff ;André CAMUS, le 12 Février, 10, rue du 19 mars 
1962 ; Anne CHEVER, veuve DOLL, le 2 Mars, 1, Trogor ;Jeanne Yvonne YVEN, veuve DREZEN, le 5 Avril, mai-
son de retraite de Cléden ;Jeanne Yvonne FLOCH, veuve COATMEUR, le 15 avril, 4, rue Yann Luis Door-
nick.Pierre YVEN, le 21 avril, 2, rue Guillaume PENNAMEN ;Pascal EHRENFELD, le 24 mai, 22, rue Pierre Bros-
solette ;Anne Marie NORMANT, veuve CARVAL, le 8 Juin, 12, route de la Pointe du Raz ;Didier KERSAUDY, le 
12 Juin, 6, rue du soldat Duval ;Marie Catherine DILIGEART, veuve NORMANT, 32, rue des langoustiers  

ETAT CIVIL 
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PRESENCE VERTE PAYS 

La question du maintien à domicile des personnes âgées, handicapées, isolées ou dépendantes est une 
des priorités de plus en plus présente pour tous. Il existe un moyen de remédier aux inquiétudes que 
soulève une telle situation : la téléassistance des personnes à domicile comme le propose PRESENCE 
VERTE PAYS D’OUEST.  

Comment fonctionne ce système ? 

PRESENCE VERTE Pays d’Ouest est un service de téléassistance des personnes, 
c’est-à-dire un service d’aide à distance fonctionnant 24 h /24 et 7 jours / 7.Fiable et 
efficace, ce système simple d’utilisation est composé d’une part d’un transmetteur 
(connecté au réseau téléphonique) et d’une télécommande portée soit en médaillon soit 
au poignet, servant à déclencher le transmetteur à distance (de 50 à 130 mètres).Toutes 
les installations sont effectuées par des techniciens professionnels de Présence Verte. 

En cas d’appel, une communication directe, sans décrocher le téléphone, s’instaure en-
tre la personne et la centrale d’écoute, composée d’une équipe de professionnels, qui analyse l’appel et fait intervenir 
le réseau de solidarité désigné par l’abonné lors de la signature du contrat.Le réseau est composé de 2 à 4 personnes, 
souvent des membres de la famille, voisins, amis, médecin ou de personnes de confiance qui possèdent généralement 
la clef de votre habitation. 

 En cas d’absence de l’ensemble du réseau, le centre des pompiers le plus proche est alerté.Quelques minutes après le 
signal d’appel, le centre d’écoute rappelle au domicile afin de s’assurer que quelqu’un soit bien intervenu. Dans le 
cas contraire, la procédure est réactivée. 

Une convention de partenariat avec PRESENCE VERTE Pays d’Ouest  
Le CCAS a choisi de travailler en partenariat avec l’Association PRESENCE VERTE Pays d’Ouest qui représente 
aujourd’hui le premier opérateur en téléassistance par son nombre d’abonnés et par sa couverture géographique. 
Notre collaboration a pour objectif de faciliter l’accès à ce service grâce à une information plus diffuse et à une prio-
rité dans l’installation à domicile du système. 
En vous adressant au CCAS, vous bénéficiez grâce à cette convention de partenariat, d’une exonération des frais 
d’installation et de mise en service à hauteur de 50 % : soit 24,50 € au lieu de 49 €. 
Des aides peuvent être attribuées dans le cadre de l’Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA), par les régimes de 
retraites ou les mutuelles. 
Présence Verte est aujourd’hui agréée « Services à la Personne » et permet à ses abonnés imposables de bénéficier 
d’une réduction d’impôts de 50% des sommes restant à charge au titre de la téléassistance. 
De plus, l’obtention en juin 2009 d’un Label Qualité est la reconnaissance du sérieux et du professionnalisme de 
PRESENCE VERTE Pays d’Ouest. 

Pour tout renseignement, contactez votre CCAS ou PR ESENCE VERTE au 02.97.46.51.23. 
ou sur le site internet www.presenceverte.fr  

La bibliothèque accueille le public chaque matin de 9h30 à 12h du lundi 
au vendredi et de 16h à 18h le samedi. 
En partenariat avec la Bibliothèque Départementale et l'école du Bout du 
Monde, nous avons eu le plaisir de recevoir depuis le début de l'année 
2010, deux expositions sur :Tous mes droits d'enfants; Comment un livre 
vient au monde 
Les enfants sont venus les découvrir accompagnés de leurs professeurs. 

Une autre sur l'Adolescence et illustrée des magnifiques clichés du 
photographe Pascal Pérennec vient également de se terminer, pour 
laisser place dès le 10 juillet prochain « aux Pirates et Corsaires », 
une exposition abondamment illustrée et qui aborde ces thèmes dans 
un style BD. 
Morgan saute d'une dune sur la plage de Pentrez :  
« Je suis plein de vie. J'aime les sports d'eau. »  
 Photos Pascal Pérennec 

AVIS aux abonnés et futurs abonnés  

A partir du 1 er septembre 2010, la bibliothèque municipale sera ouverte au public chaque jour du lundi au 
samedi inclus de 9h30 à 12h00. 

Nous vous souhaitons de bonnes vacances, riches en lectures.       Elisabeth, Nathalie et Igor 

LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
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QUELQUES   RAPPELS 

DIVAGATION DES CHIENS  : Il est rappelé que la divagation des chiens est interdite. Leurs propriétai-
res sont invités à les tenir en laisse. 

ELAGAGE DES ARBRES OU DES HAIES BORDANT LES VOIES COMMUNALES  : Les proprié-
taires sont informés qu’ils sont tenus d’élaguer les arbres ou de couper les haies occasionnant une gêne 
pour la visibilité des conducteurs et pour le passage des véhicules ou engins divers. 

TERRAINS EN FRICHE  : Les propriétaires de terrains en friche ont l’obligation de nettoyer leur parcelle 
dans un  rayon de 50 mètres autour des habitations afin d’éviter les risques d’incendie et de veiller ainsi au 
respect des règles en matière de sécurité. 

CIMETIERE : Il a été mis à disposition dans le cimetière un container destiné à recevoir les déchets de 
fleurs dégagés de tout plastique ou de pots en grès. Merci de respecter le tri sélectif. 

Rappel : Le nettoyage des allées centrales incombe à la commune. Par contre, l’entretien des passages entre 
les tombes doit être réalisé par les propriétaires des concessions. 

RESPECTER VOS VOISINS 

Le bruit : Les travaux momentanés de bricolage ou de jardinage réalisés par des particuliers en dehors de 
tout cadre professionnel et à l’aide d’outils ou d’appareils  susceptibles de causer une gêne pour le voisina-
ge en raison de leur intensité sonore, tels que tondeuses à gazon, pompes d’arrosage à moteur à explosion, 
tronçonneuses, perceuses, raboteuses ou scies mécaniques ne peuvent être effectués que : 

Les jours ouvrables de 8h30 à 12h00 et de 14h00 à 19h30 

Les samedis de 9h00 à 12h00 et de 15h00 à 19h00 

Les dimanches et jours fériés de 10h00 à 12h00 

Stationnement de véhicules : Evitez de garer votre voiture ou autre engin devant la porte de votre voisin 
alors qu’il y a de la place à proximité. 

Tous ces petits soucis peuvent engendrer des conflits de voisinage, alors qu’avec des gestes simples nous 
pouvons vivre en parfaite harmonie. 

LE POINT SUR LES TRAVAUX 

AMENAGEMENT ENTREE OUEST 
DU BOURG 

Le chantier de pose du réseau d’eau plu-
viale s’est achevé au mois de Mars. Ces 
travaux, réalisés dans de mauvaises condi-
tions climatiques ont posé quelques soucis 
d’ordre technique et ont également posé 
des problèmes de circulation, donc des 
désagréments pour les automobilistes. Hé-
las, ce sont les aléas des chantiers urbains!  
Concernant la 2ème phase des travaux, les 
terrassements pour le passage en souter-
rain des réseaux ERDF et FRANCE TE-
LECOM sont terminés. La mise en servi-
ce de ces nouveaux réseaux sera réalisée 
en Septembre. La dépose des supports 
devrait intervenir également en Septem-
bre.  
Le coût total des travaux s’élève à 254770 € TTC. Le syndicat d’électrification participe à hauteur de 
137905,00 € HT. La part de la commune s’élève à 89840,00 € TTC y compris les nouvelles lanternes d’é-
clairage public qui ne sont pas financées par le syndicat. 
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ESPACES VERTS DE KERLOGOT ET DE KERDRACOU 

L’aire de Kerdracou est terminée. L’effet est saisissant car on 
imagine une ancre échouée sur une plage de galets. Un grand 
merci à Patrick Renault qui grâce à ses relations à l’arsenal de 
Brest nous a permis de récupérer cette ancre. Un grand bravo 
également à l’équipe technique municipale qui a imaginé le 
motif. 
L’aire de Kerlogot est pratiquement terminée. Il reste des plan-
tations à réaliser en Septembre. Ces travaux ont été réalisés 
dans le cadre de la démocratie participative donc conformé-
ment au souhait des riverains. 
 
 
REHABILITATION DE L’ECOLE MATERNELLE 

Les travaux vont bon train, mais compte tenu de l’importance du chantier, il est très difficile de prévoir la 
fin réelle de ces travaux. Toutefois, nous espérons que les enfants puissent faire leur future rentrée scolaire 
dans une école toute neuve. 
 
SALLE ARTS PLASTIQUES (Ancienne école du Christ-Roi) 

 
Les travaux (isolation, cloisons, électricité, carrelage, plomberie, 

peinture) ont été entièrement 
réalisés par le personnel des 
services techniques. Les en-
fants pourront enfin se 
consacrer à leur art favori 
dans des locaux dignes de ce 
nom.        
 
 
 
 

 
 
REHABILITATION CANTINE SCOLAIRE  

 
Compte tenu des nouvelles normes en matière d’hy-
giène, la réhabilitation de la cantine était devenue une 
nécessité. Afin d’éviter des problèmes au niveau de la 
préparation des repas, le cloisonnement intérieur pour 
les vestiaires, les douches et les WC a été réalisé pen-
dant les vacances de Pâques. La 2ème tranche sera 
réalisée au mois de Juillet pendant la fermeture de la 
cuisine.  

    EGLISE  Tranche 3 
 
    Les travaux de charpente sur le transept , le chœur , les par-
ties attenantes ( sacristie , chaufferie ) avancent à bonne allure. 
Côté gros-œuvre , les murs extérieurs sont nettoyés et la repri-
se des joints est en cours. 
    La pose de la toiture et la restauration des vitraux clôture-
ront cette tranche de travaux vers la fin du mois de septembre.  
La tranche 4 concernera les aménagements intérieurs. 
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CLUB ARTS LOISIRS  

Le premier semestre 2010 se termine le 29 
juin par la fermeture du club, vacances d’été 
obligent. Bien entendu ce jour particulier res-
te très agréable autour d’un déjeuner buffet. 
Comme d’habitude nos activités  ludiques  
des mardis s’agrémentent de quelques mo-
ments des plus conviviaux tels que le repas 
des 25 ans du club le 30 mars, l’anniversaire 
des 80 ans de madame Thérèse KERLOCH et 
la journée de la forme très réussie du 2 juin à 
Confort-Meilars  A noter que la nouvelle sec-
tion des amateurs de belote avec une douzai-
ne de joueurs passionnés, rencontre un franc 
succès. 
 

L’été étant là avec l’espérance qu’il soit agréable, et en attendant la reprise du club le 14 septembre 
nous souhaitons d’excellentes vacances aux Plogoffistes 

COMITE D’ANIMATION 

Le comité d’animation a profité de la période hivernale pour travailler à l’entretien de son matériel et au 
remplacement de quelques bâches de stand. 
L’année 2010  a débuté par l’organisation de l’accueil des participants du «  marathon du bout du monde » le 
samedi 28 mars lors de la Pasta Party qui a eu lieu à la salle Polyvalente et le lendemain la signalisation sur 
le parcours Plogoffite. Avec une nouvelle fois l’appel aux bénévoles et aux diverses associations pour cette 
manifestation. 
Le jour de Pâques, comme chaque année, la « Course aux œufs » à la pointe du Raz rencontre toujours un 
vif succès et fait la joie des petits et des grands. 
Le  8 avril  nous avons organisé une petite soirée buffet pour remercier les personnes qui nous aident beau-
coup et principalement les crêpières  indispensables à nos manifestations et qui de  plus sont les meilleures 
du Cap. 
La suite de nos manifestations sera le traditionnel 13 juillet pour la fête nationale où vous pourrez écouter le 
groupe  «  Kanerien Ar Boulen  «  et danser avec le groupe « Séphir » tout en vous restaurant, de soupe de 
poissons, moules, frites, crêpes,  etc. …..suivi du feu d’artifice pour une soirée agréable et conviviale 
La journée Trocs et Puces aura lieu le dimanche 8 août en plein air au centre culturel, les inscriptions  peu-
vent être reçues au : 0298706463, 0298703780  

E.mail : jc.leducq@wanadoo.fr et marie.guillaume@wanadoo.fr 
 
 
 
Nous terminerons l’année par l’organisa-
tion de notre Loto en novembre et début 
décembre, celle du Téléthon avec nos 
amis des autres Associations.  
Le Comité d’Animation met à votre dis-
position, en location, pour vos récep-
tions de famille et pour les fêtes associa-
tives, tables, bancs, chaises, et barnums . 
Contacter le 0298703780 
Le Comité d’Animation vous souhaite 

de bonnes vacances  
Le président 
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ATELIER ARTS PLASTIQUES POUR LES ENFANTS  
L'année scolaire s'achève et les activités de l'atelier également.  Un grand changement se prépare puisque 
nous déménageons à la rentrée prochaine, pour un local plus aéré, plus clair, plus sain et avec un maximum 
de sécurité pour les enfants que nous accueillons, le nouveau local ne donnant pas directement dans la rue.  

Nous aurons occupé pratiquement pendant  20 ans l'ancienne cantine de l'école publique et que de jeunes et 
animateurs y seront passés !!  Nous espérons d'ailleurs en revoir quelques-uns, voire beaucoup, lors de l'an-
niversaire de ces mêmes 20 ans en juin 2011.  

 Toujours beaucoup d'effervescence et d'imagination de la 
part de tous, lors des séances d'atelier. Les mains  travail-
lent l'argile pour réaliser assiettes décoratives, bou-
geoirs, et autres créations personnelles, la mosaïque, pour 
des dessous de plats, encadrements de miroir. La peinture 
tout support est toujours reine et toutes sortes d'objets 
voient le jour ainsi, que sable coloré en bouteilles.  Quel-
ques enfants ont pu réaliser des mangeoires en bois pour 
oiseaux sous la directive patiente des experts en bricola-
ge , Jo et Xavier. 

 Voilà, encore quelques mercredis ce mois de juin avant de 
repartir à la rentrée vers de nouvelles aventures !!  Bonnes 
vacances ensoleillées  et merci à tous pour votre présence qui permet à l'atelier d'être ce qu'il est .    

ASSOCIATION POUR LA SAUVEGARDE DU PATRIMOINE                  
RELIGIEUX DE PLOGOFF 

Les travaux à la chapelle Saint Yves  ont avancé à grands pas!! 
Après la réfection de la toiture, grâce au dévouement de quelques membres et au soutien de la mairie, le sol 
a été en partie refait. Le résultat étant plus que satisfaisant, il est envisagé de refaire la partie restante !! 
Les portes ont également été peintes, les  bancs, commandés à  « Kan Ar Mor », sont en place. 
Le pardon, le 16 mai dernier, s’est ainsi déroulé dans 
une chapelle ayant retrouvé beaucoup de charme. 
Les étapes suivantes seront : 
- le chaulage des murs qui devrait être réalisé avant la 
fin de l’année et  la création d’une voûte. 
Après ces 2 opérations, la restauration sera considérée 
comme terminée. Restera en suspens l’installation de 
l’électricité qui sera décidée en fonction du montant du 
devis en cours. 
Les travaux sur l’église paroissiale ont repris début 
2010. 
La fin des travaux est espérée pour juin 2011 
Travaux d’entretien : 
Chapelle Saint Michel : 
Le vitrail du chœur  menaçant de s’effondrer, il a fallu 
le déposer et le faire restaurer. Il a à nouveau retrouvé sa place. Les protections de vitraux ont toutes été 
remplacées. Les anciennes étant rouillées. Les statues ne sont toujours pas rentrées de restauration. Les 
bancs prévus pour remplacer les chaises « pourries » seront livrés prochainement. 
Chapelle Notre Dame du Bon Voyage : 
La toiture a été révisée et les tuiles faîtières défectueuses remplacées 
Chapelle Saint André : 
Les tuiles faîtières concernées seront « recimentées ». 
 
Toutes ces réalisations n’ont pu être réalisées que grâce à  toutes les 
aides apportées à l’association :les autorités civiles : mairie, départe-
ment, région, les autorités religieuses ,les bénévoles : par leur présence 
active et nous les en remercions. 

Restauration du dallage de Saint Yves 
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Cap Scrap 
L'année 2009 - 2010 s'est terminée par une exposition le 26 juin à la salle po-
lyvalente. Tous les élèves ont découpé, collé et assemblé des photos afin de 
réaliser une belle page pour participer au concours dont le thème cette année 
était la plage. Suite à notre exposition de l'an passé, de nouvelles inscriptions 
ont permis de former un nouveau groupe. Notre animatrice dispensait 2 cours 
le lundi  une fois par mois; un pour les débutantes de 15h30 à 18h30 et un 
autre pour les confirmées de 19h à 22h. Pendant les vacances scolaires , nous 
avons organisé des séances pour les ados et pré-ados à partir de 10 ans. Une 
dizaine de jeunes ont participé à ces ateliers. 
Pendant les vacances d’été  des ateliers d'initiation seront proposés pour les 
jeunes et les adultes à la salle socioculturelle les lundis 12 et 26 juillet et 9 et 
23 août de 20h30 à 22h30. 
Les ateliers reprendront leur rythme à la rentrée le 6 septembre. 

 
Pour tous renseignements téléphoner au 06 73 06 70 50 

FC PENN AR BED 
LES SENIORS 

Le coup fut presque parfait pour l’équipe fanion. Hélas, les points abandonnés à certaines équipes ont été 
préjudiciables pour le décompte final. Notre équipe « B »   descend en 3ème division mais cela faisait quel-
ques années que le classement était chaud. Notre « C » a manifesté un bel allant pendant cette année. Le Club 
souhaite maintenir trois équipes dans les divers championnats et viser la montée pour la « A » et la B ».  

LES JEUNES 

De belles envies, de belles promesses ont jalonné toute cette saison et si nos 64 jeunes ont connu de beaux 
résultats ils le doivent aussi aux nombreux encadrants du Club (15 sur 25 ) qui travaillent dans l’Entente et 
dans le Groupement. 

LES INFRASTRUCTURES 

Le terrain de Plogoff n’aura connu cette année que les crampons des petits mais nous souhaitons tous repren-
dre le chemin de Kervit pour les matchs retour après quelques travaux entrepris par la commune auxquels se 
joindront quelques supporters bénévoles. 

LE PUBLIC - LE SITE DU CLUB 

Au bilan de cette saison 2009-2010, les matchs ont encore drainé plus d’une centaine de spectateurs par ren-
contre et le site fcpennarbed.footeo.com a été visité par plus de 70 000 internautes. 

ACTIVITES ET REPRISE 

La reprise des entraînements est fixée au samedi 31 juillet. 
Le fest-noz du Club aura lieu le 07 août à St Tugen, au programme « Képélledro » et « Forzh Penaos ». 
Premier match en Coupe de France le dimanche 22 ou 29 août; début championnat le 05 ou 12 septembre. 

 

 

 

 De belles vacances et un bel été à toutes et à tous. 

 Marc Caiveau,  président du FC Penn Ar Bed  
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CLUB SPORTS ET LOISIRS 

Comme tous les ans, le repas annuel, offert par le Club, a eu lieu au mois de janvier et a réuni 64 marcheurs et 
gymnastes à la salle polyvalente. Certaines adhérentes étaient d’ailleurs accompagnées de leurs conjoints lors 
de cette sympathique manifestation. Après avoir trinqué au verre de l’amitié et du nouvel an, les convives ont 
pu déguster dans une ambiance fort chaleureuse les plats préparés par un traiteur. 

La marche du lundi après-midi connaît toujours un vif succès puisqu’elle réunit chaque semaine une trentaine 
de participants. La durée des parcours hebdomadaires est d’environ deux heures pour un kilométrage de huit à 
neuf kilomètres, ce qui met ces randonnées à la portée du plus grand nombre. Cette année, trois nouveaux cir-
cuits ont été expérimentés, ce qui nous a permis de sortir « hors des sentiers battus ». La cohésion du groupe 
est renforcée par le co-voiturage qui demeure bien entendu de rigueur lorsque les randonnées se déroulent 
ailleurs qu’à Plogoff. La participation aux deux cours hebdomadaires de gymnastique demeure également as-
sidue puisqu’ils réunissent chacun en moyenne une quinzaine de participantes. Cette année, pour la première 
fois, la gente masculine était représentée dans la pratique de cette activité par un adhérent. Nous souhaitons 
bien entendu que l’intéressé fasse des émules et que dès le mois de septembre prochain, d’autres hommes 
viennent le rejoindre afin d’entretenir leur bonne forme physique dans une ambiance particulièrement convi-
viale sous la direction de Marie Thérèse Goudédranche. 

Un pique nique a été organisé pour les marcheurs le lundi 17 mai. Il a permis à tous de découvrir, sous un 
beau soleil, la statue de Notre Dame de La Montagne à la Pointe de la Jument. Cette sortie a été, de l’avis de 
tous, particulièrement réussie. 

Des bénévoles de notre club ont également contribué au bon déroulement du « Marathon du Bout du Monde » 
organisé au mois de mars. Un très grand « Merci » à toutes et à tous pour leur participation le samedi soir lors 
de la « pasta party » ou le lendemain dimanche à l’occasion de l’encadrement de la compétition. 

Notre activité « marche » se terminera le lundi 28 juin par un petit circuit à Plogoff, suivi d’un goûter offert 
par le Club à la salle polyvalente. Auparavant, nous aurons clôturé la saison, le mercredi 16 juin, par un voya-
ge qui nous amènera à découvrir ou à redécouvrir l’Ile de Batz après la visite, le matin, du Centre marin Tha-
lado. 

Le mardi 7 septembre prochain à 14 H aura lieu l’Assemblée Générale du club. Le Bureau du Club souhaite 
la présence du plus grand nombre possible d’adhérents.  

En attendant Bonnes Vacances d’été à toutes et à tous. 
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Le Club des retraités 

Le club des retraités a débuté l’année par le changement de Présidente. Madame LEBEUL Yvonne a rempla-
cé madame PANSART Roselyne qui a présidé pendant 4 années. 

  Le 2 Juin, nous avons participé à la journée de la forme à Confort. Le repas de fin de club a eu 
lieu le 17 juin et le 24 Juin, nous avons fêté les anniversaires du trimestre. 

BONNES VACANCES A TOUS. 

Reprise du club le 2 septembre. 

UNION BRETONNE DES COMBATTANTS Section de PLOGOFF  
La section a perdu deux anciens en 2009 : Messieurs ANDRE Albert de Landrer et YVEN Etienne de Ker-
nevez. Les activités de la section depuis le début de l'année sont les suivantes : 

 11 Février à Quimper : Obsèques du Docteur 
MAUBRAS, déporté-résistant. La section et le Président 
étaient représentés par Pascal PANSART avec le drapeau. 

 22 Mars à Feunteun Aod, cérémonie organisée par 
la Préfecture à la mémoire de Pierre BROSSOLETTE et 
des naufragés du « Jouet des Flots ». Le Président, maître 
de cérémonie avec Madame BLOCH, Mrs LE GUEN, por-
te drapeau, CAJEAN, TOULANCOAT, PERHERIN, 
BERNARD, LEBLOND, ont apporté leur concours à cette 
très belle cérémonie au cours de laquelle un piquet d’hon-
neur de la marine nationale a présenté les armes aux auto-
rités présentes. 

 11 Avril à Quimper, réunion des présidents de sec-
tion de l’U.B.C Plogoff. 

 8 Mai : cérémonie fin de la 2ème guerre mondiale. 
Remise par le Président de l’insigne de porte-drapeaux à 
notre doyen Clet CAJEAN et de la médaille du mérite 
U.B.C à Claude LEBLOND. 

 Monsieur le Maire a remis, au nom de monsieur le 
Secrétaire d’Etat aux Anciens combattants les diplômes 
d’honneur à Madame BLOCH , Messieurs ALLAIN Jo-
seph, CAJEAN Clet, PERHERIN Laurent, TOULAN-
COAT Hervé, YVEN Jean-Guillaume. 

 8 Juin à l’Hôpital Camfrout, hommage aux Morts 
d’Indochine en présence de monsieur le Préfet, de 80 dra-
peaux, de nombreux anciens, la section était représentée par le Président, madame BLOCH, Claude LE-

BLOND. 

 18 Juin  Audierne : Inauguration du monu-
ment à la mémoire des 252 français libres du Cap Si-
zun ayant rejoint la France Libre. 

La section est représentée par le Président, monsieur 
LE GUEN, porte drapeau, madame BLOCH, Claude 
LEBLOND et Pascal PANSART. 

 

N’oubliez pas les cérémonies de la Croix Rouge Les-
ven le 26 Août, et de Pors Loubous le 29 Août. 
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Du 21 au 24 juin, un détachement de sapeurs-pompiers de Paris  a effectué un séjour de cohésion dans le Cap Si-
zun. Ce détachement composé de 25 hommes appartenant à la 1ère compagnie d’incendie et de secours de la Brigade 
de sapeurs-pompiers de Paris,  était hébergé au gîte communal de Beuzec. 
La 1ère Compagnie est forte de 215 femmes et hommes d’une moyenne d’âge de 24 ans, qui sont stationnés dans trois 
centres de secours de la capitale et de sa proche Banlieue. 
Le poste de commandement est basé à la caserne CHALIGNY dans le 12 ème 
Le centre de secours de NATIVITE se situe dans le 12 ème également 
Le centre de secours de VINCENNES se situe à Vincennes dans le Val de Marne. 
Fortement sollicitée par une activité opérationnelle constante, cette unité a réalisé plus 25OOO interventions en 2009, 
soit une moyenne de plus de 70 interventions par jour. 
Ces quatre jours ont été l’occasion pour ces soldats du feu de renforcer leur cohésion par la pratique d’activités sporti-
ves tout en découvrant les communes du cap. Ce 
séjour leur a permis, comme le déclarait leur 
capitaine : de souffler,  et de se ressourcer loin 
du rythme effréné de la capitale. 
Emmenés par leur commandant de compagnie 
qui avait préparé ce déplacement avec l’étroite 
collaboration de Joël YVENOU, les hommes de 
la 1ère compagnie ont pu visiter dès leur arrivée 
le sémaphore de la pointe du Raz, et découvrir la 
beauté de la pointe et des parages de la chaussée 
de Sein. Les jumelles longue portée leur ont per-
mis de voir les phares d’Ar Men, de Penmarc’h, 
et grâce aux conditions favorables d’observer 
Ouessant. 
Le Mardi, ils ont réalisé une épreuve de trail 
côtier sur le sentier du GR 34. Après 20 minutes 
de kayak dans la Baie du Loch, chaque équipe 
composée de deux pompiers s’est lancée dans 
une course de 12 kilomètres pour rejoindre la 
Baie des Trépassés en passant par la Pointe du 
Raz. Un ravitaillement les attendait au 9 ème kilomètre à Bestrée.  Après cette journée sportive, où chacun a apprécié la 
beauté du littoral, le détachement a été reçu en soirée par Monsieur le Maire et ses adjoints  à la salle de l’école. Après 
les discours et les échanges de cadeaux,  un verre de l’amitié a été partagé en toute convivialité. Les sapeurs-pompiers  
ont été très honorés de l’accueil réservé par Monsieur le Maire, et très sensibles à la reconnaissance qu’il leur a témoi-
gnée. 
 Le Mercredi, c’est sur la commune d’Esquibien que le groupe a pu profiter des plaisirs des activités nautiques. Le Cen-
tre Nautique du Cap Sizun les a initiés à la pratique du catamaran en tirant des bords dans la baie et le club des  plon-
geurs du cap leur a fait découvrir les fonds marins de la petite Gamelle au cours d’une balade palmée de près d’une 
heure. 
Avant de reprendre le train pour Paris le jeudi, un dernier footing matinal de 1H15 les a menés sur le sentier côtier de 
Beuzec. En passant «  à la fraîche » par Pors Péron, ils ont pu une dernière fois profiter de la beauté du paysage du cap 

baignant dèjà à cette heure sous un soleil 
radieux. Après un dernier crochet par la 
biscuiterie du cap, l’heure était venue de 
rejoindre  QUIMPER. De retour dans 
leur compagnie dès le jeudi soir, c’est un 
sentiment unanime de grande satisfac-
tion qui dominait parmi le groupe après 
ce séjour en « PENN AR BED » par un 
temps magnifique. Objectif atteint, le 
« break » était fait, et chacun, fort de 
souvenirs mémorables était « gonflé » 
pour reprendre sa mission de secours dès 
le Vendredi. La sollicitation ne s’est pas 
fait attendre, car dès le samedi nos sol-
dats du feu ont lutté de nuit contre un 
violent feu d’appartement dans un im-
meuble. Le rythme était repris, et déjà 
on repense à l’an prochain dans le Cap. 
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Il y a déjà 30 ans ……..souvenez vous!!! 
Historique des évènements. 
En 1975, un accord de principe est pris  pour la construction d'une centrale nucléaire en 
Bretagne. Le site de Plogoff est retenu par le Conseil économique et social et le conseil 
général du Finistère en septembre 1978. Le 29 novembre 1978, le Conseil Général du Fi-
nistère se prononce pour l'implantation d'une centrale nucléaire à Plogoff par 28 voix 
contre 17. 

Le 30 janvier 1980, les dossiers pour l'enquête d'utilité publique sont réceptionnés à la 
mairie de Plogoff, devant laquelle ils sont brûlés l'après-midi même. Le 31 janvier 1980, 
l'enquête d'utilité publique débute à Plogoff, elle est assurée dans des camionnettes faisant 
office de mairies annexes. Des manifestations violentes ont lieu. Le 16 Mars 1980, 50 000 
personnes manifestent à l'occasion de la clôture de l'enquête d'utilité publique. Le 24 Mai 
1980, 100 à 150 000 manifestants fêtent la fin de la procédure. 

 
Les affiches de l’époque 

Le film de Nicole et Félix 
le Garrec qui relate cette 
histoire a été vu par au 
moins 400 000 personnes 
…….. 

Le 10 mai 1981, François Mitterrand est élu président de la république et le nouveau gouvernement  décide 
l'abandon du projet, radio Plogoff peut mettre fin à ses émissions!!!!La paix est retrouvée…... 

100 000 Personnes à la Baie pour le concert 
de Jacques Higelin « Paris New York trans-
formé en Plogoff  Paris » le tube de J Hige-
lin de l’époque…….. 

La Baie sous un air de Woodstock 
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Produisons notre avenir disait-on il y a 30 ans!!!!!et puis le trou noir!!!! 

Il aura fallu attendre 30 ans pour que Plogoff réagisse et propose un projet alter-
natif au Nucléaire. En voici les grandes lignes... 

La technologie amorphe 
Les panneaux photovoltaïques amorphes sont fabriqués à base de silicium. 
Lors de sa transformation, le silicium produit un gaz, qui est projeté sur une 
feuille de verre. La cellule est de couleur grise foncée (C'est la technologie 
que l’on retrouve sur les calculatrices et des montres dites "solaires"). 
La technologie amorphe présente pour avantage un très bon rendement sous 
un ensoleillement diffus contrairement au monocristallin qui fonctionne à 
partir du rayonnement solaire. Cette technologie produit de l’énergie à partir 
de l’éclairement. Dans une région comme la Bretagne, on a ainsi un meilleur 
rendement sur l’année. 

44. 000 panneaux solaires pour gommer le nucléaire 

Ils produiront l'équivalent électricité d'une agglomération de 1.300 foyers, soit deux fois les besoins de la commune. L'électricité 
sera revendue à EDF.  

Pour le maire qui pousse ardemment à la roue pour que ce projet voit le jour, c'est un beau pied de nez à l'histoire. «Pascal Bil-
lot, un des dirigeants de NGI3E, possède une maison sur la commune. Il nous en a parlé et on l'a suivi». Les parcelles seront 
louées plus de 1.500euros l'hectare à l'année aux propriétaires. Elles seront entretenues par une centaine de moutons. De nom-
breux baux courant sur une vingtaine d'années ont déjà été signés. La commune et la communauté de communes tireront, elles 
aussi, un bénéfice de cette opération. Elles empocheront le produit d'une contribution économique territoriale. Plogoff n'est pas 
la seule commune du secteur à regarder de face le soleil. Goulien, elle aussi, est sur les rangs avec un projet plus grand. Dans 
quelques mois, le Cap Sizun pourra se targuer d'être autonome énergétiquement. Tout un symbole. 

L’enjeu est de concilier une opération de développement durable avec une mission de protection des paysa-
ges, respectant la faune et la flore……alors faisons-le, ce beau pied de nez à l’histoire en apportant notre 
contribution à la sauvegarde de  notre planète. 

���������	 �����
�  

Projet de site la Ferme de Landrer 
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Mais que sont-ils devenus, Mais que sont-ils devenus? Cette nouvelle rubrique présente des personnes 
de Plogoff qui ont marqué leur temps,et qui sont à présent expatriées,principalement pour raison profession-
nelle. 

Ce premier reportage concerne Didier Plouhinec de Lescoff, tout le monde connaît 
…….mais il y a 22 ans Didier se lançait dans une véritable aventure méticuleusement pré-
parée comme toujours. 

Didier nous raconte cette expédition 

EXPEDITION CAP NORD CAP SIZUN 

Le 15 mars 1988,à 8H45,je donnais mes premiers coups de pagaie sous l'imposant Cap 

Nord, pointe septentrionale de l'Europe. L'idée, née 20 mois plus tôt, au coeur de la forêt 
canadienne, était de rallier, seul en kayak, le Nordkapp à la Pointe du Raz. 

Le projet m'avait occupé dès mon retour de l'hivernage au Québec, en avril 
87:reconnaissance des côtes allemandes, hollandaises et belges; achat d'un nouveau kayak 
.La préparation s'intensifie dès la mi-octobre avec la rédaction d'un dossier et la recherche 
de sponsors. 5 mois harassants suffisent à boucler le budget. Je quitte Lescoff le 15 février au volant du camion d'ex-

pédition, ex 4X4 ambulance de l'armée alle-
mande. Après les ultimes entrainements sur les 
lacs des Alpes bavaroises ,je rejoins mes coé-
quipiers à Strasbourg. Henri Bodéré de Pleuven 
s'occupera de tout sauf de la prise de vue et de 
la veille-radio, affaire de Xavier Lyon de Bor-
deaux. Il nous faut 10 jours pour atteindre le 
Cap Nord, sur des routes verglacées. Le jour J 
je suis vraiment au pied du mur, mesurant 
l'énorme tâche à accomplir. Au fil des kilomè-
tres j'ai pris conscience de la distance qui me 
sépare de mon objectif,l'eau de mer à un demi 
degré me laisse une marge d'erreur minime. 
Dès les premières étapes mon mental est mis à 
rude épreuve,l'Arctique me teste. Je comprends 
vite que je dois accorder plus de temps à la pré-
paration de ma navigation. Entre Xavier et moi 
les tensions s'accentuent, et finalement nous 
l'abandonnons avec tout son matériel,C'est la 

seule issue possible pour poursuivre et éviter l'irréparable. J'ai failli mourir par sa faute. Aussitôt, une grande complici-
té nait entre Henri et moi. Il est fiable à 100%,chaque matin j'appareille serein. Les journées se dérouleront désormais 
selon un rite immuable,et seuls les aléas climatiques viendront parfois bouleverser nos programmes respectifs. 

Le 27 mars j'arrive à Tromso où Henri vient de rencontrer Leila, présidente de la » fédé » de kayak. Trop souvent j'ai 
vent de face, pour des étapes quotidiennes d'environ 20 milles. Avril ajoute neige, grêle et brume au menu, je passe 5 à 
6 heures les yeux rivés sur mon compas et chaque départ laisse planer un doute. Le 10 avril j'accoste à Bodo, où le 
club de kayak m'enseigne, un eskimotage à toute épreuve. Nos contacts avec la population sont limités aux amis kaya-
kistes recommandés par Leila, leurs conseils sont précieux. Les paysages sont monotones, en noir et blanc, juste la 
mer et les montagnes. Souvent je croise l'Express Côtier, il me salue d'un coup de corne. Le 2 mai je touche Alesund 
.Par le courrier ,reçu en poste restante, nous apprenons le pillage du compte en banque par Xavier. Un élan de solidari-
té s'organise dans le Cap à l'initiative de Monique Burel, qui fait coup double. Un autocollant dessiné par Kan Ar Mor 
est mis en vente. Ma mère s'implique complètement dans cette démarche salvatrice pour son moral  

La marine nationale est en escale (à Sandnes/ Stavanger) pour la fête nationale norvégienne. Ce 17 mai, je retrouve 
des amis à bord des deux dragueurs de mines; ils nous fournissent des provisions. Nous réalisons alors combien nous 
sommes déconnectés de la vie moderne. Nos cerveaux ont intégré une progression maximale de 35-40km par jour, et 
l'idée que ces bateaux puissent rallier Cherbourg en 4 jours nous semble impossible. Les côtes sud sont moins austè-
res, a vie a repris, la verdure jaillit de partout mais pour autant la navigation requiert toujours la même vigilance pour 
se faufiler entre ces dédales d'îles toutes semblables. Henri a de plus en plus de difficultés à stationner, point de vastes 
parkings dans les ports, juste des appontements en bois. Il s'en tire pourtant avec brio dans toutes les tâches qui lui in-
combent: chauffeur-mécanicien, photographe, cuisinier, coiffeur et même crêpier le vendredi soir pour respecter les 
traditions capistes. Dans le nord, Henri, qui n'avait aucune expérience du kayak s'est aussi révélé excellent pêcheur de 
morues. Un article dans la presse locale, lui permet parfois de passer gratuitement le camion sur un ferry pour franchir 
un fjord et éviter un énorme détour. Le sud ,entre le Cap Lindesnes, franchi le 22 mai et le fjord d'Oslo, me laisse le 
souvenir d'étapes agréables le long d'un littoral accueillant. 
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Le 30 mai je passe dans les eaux suédoises. Le beau temps et l'allègement de ma tenue rendent mes navigations plus 
confortables et plus rapides. Juste avant Goteborg le paysage perd son look typiquement scandinave. Dans ce grand 
port nous récupérons notre sac de 25 kg de pommes de terre...pourries. Nous avions fait un dépôt de nourriture chez 
une belle blonde suédoise :échec pour les patates qui empestent sa cave...et pour Eva aussi. Copenhague, le 12 juin est 
mémorable. Parti de Suède et victime d'une fringale, je débarque épuisé. Cela fait plus de 3 mois que nous attendons ce 
jour pour déguster une glace dans le parc de Tivoli! Notre budget est très serré, les frais de ferries et les taxes norvé-
giennes sur le carburant y ont creusé un trou. La vie à bord ,faite de privations, colle tout à fait avec celles des expédi-
tions polaires dont nous dévorons les récits chaque soir. Pagayer entre les îles du Danemark,est aussi facile que de le 
faire sur l'étang de la baie des Trépassés. 

C'est en débarquant sur les côtes allemandes que les difficultés resurgissent. A Kiel nous revoyons la Royale; après son 
canal et celui de l'Ems-Jade,j'affronte la Frise. A la tristesse du littoral s'ajoute l'annonce que mon amie allemande ne 
viendra pas me rejoindre. Le ciel est trop gris, la mer est trop sale, trop basse, et les points de bivouac forcément trop 
éloignés de la mer. Des portages fastidieux se rajoutent à la rudesse du pagayage le long du Plat Pays. Sur ces 3 semai-
nes de pluie continue un seul rayon de soleil :nous décro-
chons le défi-Jeunes départemental puis régional avec une 
bourse conséquente qui couvre juste le prêt bancaire. 

Le 11 juillet, je touche les côtes françaises, pas mécontent 
d'en finir avec cette satanée Mer du Nord. Désormais l'heu-
re d'appareillage est décalée chaque jour afin d'utiliser au 
mieux les courants. Didier Cariou vient me rejoindre à 
Boulogne, il m'apporte mon chien qui ne me reconnaît plus. 
A Dieppe, Cherbourg et Saint-Malo nous avons les hon-
neurs de la presse. C'est en réalité entre le Cap de La Hague 
et Carteret que je rencontre les plus grosses conditions avec 
une grosse houle et des déferlantes par le travers. Philippe 
Cozic est monté me voir à Carteret et aussi Didier Cariou 
qui navigue ainsi chaque week-end avec moi. Le retour en 
Bretagne marque la dernière ligne droite, au ralenti ,car je 
dispose d'un peu d'avance sur le tableau de marche pour 
arriver à Douarnenez. J'apprécie de retrouver les falaises et 
l'écume après tant de plages interminables. 

Le 13 août ,Didier m'escorte pour l'ultime étape qui nous conduit de la presqu'île de Crozon vers la Pointe du Raz puis 
Douarnenez. Maurice Yven m'accueille dans le Raz à bord du canot SNSM d'Audierne puis il embarque ma mère et 
mon beau-frère à Brézellec. Je suis aussi accompagné par la yole des filles du Cap puis par une myriade de petits ba-
teaux. L'arrivée au coeur de la fête de Douarnenez 88 est grandiose, un total contraste avec mes premières étapes où je 
ne voyais pas âme qui vive, pas même un goéland !Ce soir là, peu avant minuit, loin de la fête je rejoins mon camion. 
Henri est rentré dans sa famille. Comme pour tenter de prolonger encore l'expédition, tard dans la nuit ,j'écris mes der-
nières lignes sur mon journal de bord. Cette fin me laisse un sentiment mêlé de joie et de tristesse. L'effort physique 
quotidien est devenu une drogue à vie. 

Dans l'euphorie de l'arrivée, les médias n'ont souligné que la performance individuelle. Cette réussite est l'oeuvre d'une 
équipe soudée. Sans Henri je n'aurais rien fait, sans le soutien des partenaires et des amis non plus.22 ans après, encore 
merci à tous. 

Le but réel de l'entreprise était ,avant tout, de prouver des capacités pour obtenir un emploi de guide d'expédition tou-
ristique en kayak. Je n'ai pas obtenu ce poste mais après une année sur le trois-mâts Belem j'ai décroché une place au 
Lycée Maritime de Cherbourg où j'enseigne le sport, Henri fut employé par l'un de nos sponsors, il y travaille toujours. 

Didier Plouhinec 

 

Didier est toujours amateur de glisse à haut niveau, au 
propre comme au figuré, puisque lorsqu'il n'est pas en 
mer dans son surf-ski il gravit sans modération les som-
mets alpins à skis et peaux de phoque.... c'est 'ski" lui 
plait plus que tout.... 

 

Merci Didier pour le récit et à 1DC4 avec «  Le planté du 
Bâton et le casse-dalle au Beaufort » là où tu sais! 

Toutes les infos sur Didier sur http://dplouepic.skyrock.com/ 
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LE CAMPING CAR C’EST LA LIBERTE……... 
De plus en plus de vacanciers ont choisi le camping car comme mode de vacances…pourquoi? Parce que  
c’est la liberté , le temps ne compte plus, pas besoin de réservation etc…… 
Les communes qui ont fait le choix de les accueillir ont fait le bon choix, avec les 200 000 véhicules en cir-
culation cela peut être une véritable source touristique pour ces communes, Plogoff a décidé en 2004  de 
créer sa Borne de services Camping car près de l’église pour un coût 12453,09€ avec une aide du conseil gé-
néral de 1600 € . Cette aire du bourg rapporte à la commune 3000€/an ce qui est donc une affaire très renta-
ble. Bon nombre de camping caristes passe sur cette aire pour vider les eaux usées et WC et refaire le plein. 
La commune leur a aussi mis à disposition le parking du stade gratuitement . 

Plogoff possède 4 aires de stationnement réglementé, nous avons décidé de faire une petite enquête 
sur les choix de chacun!! 

Aire du terrain de foot 

Nicole et Roland viennent de St Brieuc et ont décidé de venir à la pointe du Raz pour le Week-end de 
l’Ascension. Pourquoi ont-ils choisi l’aire de Plogoff? «  les emplacements sont très bien il y a de l’herbe et 
la proximité des commerces est très appréciable, le parking de la pointe du raz est trop cher 15€ sans ser-
vice...10€ aurait été préférable ! ». 
Connaissez vous la véloroute et les sentiers côtiers? «  La véloroute on est tombé dessus par hasard en 
voyant les petits panneaux verts au bourg on est donc allé jusqu'à la pointe du Raz ...les sentiers côtiers 
non on ne connaît pas! »  Nicole a marqué en bonne place l’aire de Plogoff sur son petit carnet de voyage 
...ils reviendront c’est sùr. 
Après le repas c’est promis ils iront faire un tour jusqu'à Pors Loubous . 
Merci Nicole et Roland pour la petite collation! 
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Camping de Kerguidy 

Annick et Jean Noël Le Bars accueillent toute l’année des camping cars…..environ 1000 camping cars 
l’année dernière! Ils proposent des tarifs très intéressants 10€ pour 2 personnes + eau et électricité, on y 
trouve aussi un dépôt de pain et des légumes. 
Josette et Julien viennent de la Sarthe pour voir la pointe du Raz alors pourquoi le camping? «  On s’y sent 
en sécurité, les tarifs sont attractifs et puis on n’aime pas les concentrations, nous faisons les courses  
tous les 2 jours, allons au restaurant et on aime bien retrouver notre place au retour et puis ici c’est très 
calme. » 
Connaissez vous la véloroute? « On nous a renseigné  à l’accueil du camping sur les sentiers et la vélo 
route nous sommes donc allés jusqu'à la Pointe du Raz » 
Josette et Julien ont été ravis de leur séjour ils reviendront aussi! 

Le Fumoir de la pointe du Raz 

La Pointe du Raz 

Marie Rose et Jean François et leur chien Stoupi 
viennent de la Gironde   près de Bordeaux, après avoir 
visité la Dordogne, la Vienne et l’Ille-et-Vilaine les 
voilà à la Pointe du raz. 

Pourquoi ici: « C’est un lieu incontournable , l’en-
droit est magique et faire une petite balade ce soir 
pour voir le coucher du soleil même si 15€ sans servi-
ce est un peu cher » 

La véloroute vous connaissez: «  non mais nous ne 
restons qu’une nuit nous changeons d’endroit tous 
les jours  c’est l’avantage d’être en camping car, on 
reviendra car la région est magnifique» 

 

Marie Rose et Jean Paul Ganne proposent deux em-
placements sans eau ni électricité via l’organisme     
«  France Passion » 

Ils ont déjà accueilli entre 80 et 100 camping caristes. 

Ce jour là, pas de camping car mais d’après Jean Paul 
ici ils se sentent en sécurité et au calme. 

Pour le Fumoir de la pointe c’est aussi une bonne 
opération car les camping cars sont équipés de frigo 
et tous repartent avec un peu de marchandise jusqu'à 
50€ pour certains ce qui n’est pas négligeable pour 
leur entreprise. 
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Les feux de la St Jean marquent le début de l’été, il y en a un à Kervergar 
qui dure et perdure depuis plus de 10 ans alors 11 ans, 12 ans on ne sait 
plus !!!En tout cas une chose qui est sûre c’est les 13  ingrédients qui compo-
sent la salade de légumes de Mme Martin, les 120 tranches de lard, les 15 
KG de patates préparés par Jean Yves et Raymond, les terrines de poissons, 
les cakes et gâteaux en tous genres sans oublier le rosé frais au pamplemous-
se de Jean Claude….an teuzar, le tout sur les tables décorées par Armelle!!! 
Une soixantaine de participants pour ce cru 2010 auquel Jean Jacques et 
Georges avaient donné une touche nautique, un grand merci à tous. 
La fête a duré très tard dans la nuit encore un très grand succès avec danse autour du feu . 
Pour les gens du village ce jour là, Kervergar était le plus beau village du monde ….n’ayons pas peur 
des mots !!!! 

Rendez-vous est déjà pris pour 2011. 
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Plage du Loch à Plogoff, le 2 mai 2010  
Pique-nique en Blanc sous un ciel très mitigé. 18 personnes 
courageuses ont bravé les intempéries, et nous avons bien 

rigolé...et surtout bien mangé les gâteaux de Laurence (miam 
miam !!!) 

Les employés communaux ont jeté l'ancre à Poulprat  
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Une belle brochette d’officiels sur la Véloroute…. 

Mais où est ton vélo Maurice??????? 

Coupe du monde de foot 

Au moins une personne de Plogoff est 
farouchement convaincue que la France 
va gagner la coupe du monde de football 
et même face à la défaite, rien ne l'arrê-
te !!!!!!!!!!!! 

Le dépliant de la véloroute est disponible en Mairie 
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Les services administratifs vous accueillent :  

Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h 
- Le samedi matin de 9h à 12h 
- Bureau fermé au public le jeudi après-midi 

Ce bulletin est aussi disponible par EMAIL, s’adresser à la Mairie et sur notre 
site Internet   www.plogoff-pointeduraz.com 

  www.plogoff-pointeduraz.com 

Cette image vous pourrez la visualiser bientôt sur votre ordinateur en temps réel. En effet un projet d’instal-
lation d’une Web Cam est à l’étude et les dossiers sont en cours auprès de la préfecture maritime. 
En terme de communication ceci aura un impact très important au niveau du site Internet. 


